Wat doet
een medisch
pedicure?

Welke oplossingen bieden wij?

De werkzaamheden van een medisch pedicure bestaan
onder andere uit het verzorgen van nagels, zoals

het knippen en frezen. Maar ook worden ingegroeide
nagels behandeld, eelt en likdoorns verwijderd en
worden de voeten gescreend op risico’s.

Daarnaast geven onze medisch pedicures advies

over bijvoorbeeld uw voetverzorging. De nauwe
samenwerking met onze podotherapeuten en
orthopedische schoenmakers is hierbij erg belangrijk.
Samen kunnen we uw voeten de beste kwaliteit zorg
geven.

Doorverwijzen

Naast veel samenwerkingen tussen medisch
pedicures verwijzen we u door naar bijvoorbeeld
een podotherapeut mocht dit nodig zijn. We nemen
geen enkel risico bij ontstoken wonden en andere
aandoeningen waar een andere professional naar
moet kijken. Wij regelen de doorverwijzing voor u.

Aangesloten

Al onze medisch pedicures zijn aangesloten
bij brancheorganisatie ProVoet en staan
geregistreerd in Procert, het kwaliteitsregister
voor pedicures.

ProVoet

Brancheorganisatie
voor de Pedicure

egistratie voor de Pedicure

Vergoeding

Heeft u ingewikkelde voet- of nagelproblemen
zoals bijvoorbeeld een diabetische voet? Dan
krijgt u mogelijk een vergoeding vanuit de
basisverzekering voor uw pedicurebehandeling.
Neem bij onduidelijkheden altijd contact op met
uw eigen zorgverzekeraar!
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Contact
Wilt u een afspraak maken?

Dan kunt u van maandag tot en

met vrijdag tussen 8.00 uur

en 17.00 uur bellen naar ons
telefoonnummer. Bezoek onze

website voor meer informatie. (m)®,

088 - 031 3000 2
info@innofeet.nl oF 0
www.innofeet.nl




Goede
voetverzorging
voor iedereen

www.innofeet.nl

Veel voorkomende klachten

eelt & likdoorns
ingegroeide teennagels
blaren

wratten
hamertenen/klauwtenen
schimmelnagels
voetschimmel

Oorzaak klachten

Er zijn diverse oorzaken aan te wijzen en per
klacht kunnen ze verschillen. Dit zijn de meest
voorkomende oorzaken.

foutief knippen van de nagel;

verhoogde druk en wrijving op de huid door
foutief schoeisel;

dode huidcellen waar schimmels zich kunnen
nestelen;

klachten aan knieén, heupen en rug kunnen

een verkeerd looppatroon veroorzaken, wat kan
leiden tot een verhoogde druk;

erfelijke factoren kunnen ook een rol spelen, net
als hoge bloeddruk of overgewicht.

Deskundig en
professioneel advies

Wat kunt u zelf doen?

We geven u graag een aantal tips waarmee u even-
tueel klachten kunt voorkomen. Plan bij twijfel altijd
een afspraak in bij een medisch pedicure.

Knip teennagels het beste recht en niet te kort af.
Hierbij moet de uiteinde van de nagel nog zicht-
baar zijn aan het uiteinde van de teen.

Gebruik tijdens het wassen geen zeep.

Droog uw voeten goed af, ook tussen de tenen.
Gebruik voetcréme om uw huid soepel en in
conditie te houden.

Let goed op uw schoeisel. Een dunne loopzool of
te smal/te klein/niet stevig schoeisel kunnen al
voor overdruk zorgen. Laat uw voeten goed opme-
ten bij het kopen van nieuw schoeisel.

Was sokken altijd op minimaal 60 graden.

Bij transpirerende voeten is het wenselijk de
sokken halverwege de dag te verschonen.

Breng regelmatig een bezoek aan de pedicure.




